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Introduction

La maladie canceéreuse et I'apres-cancer sont des epreuves dans la vie du patient, mais aussi pour son conjoint.
Différents aspects de leur qualité de vie sont mis a mal par la maladie (Laurent, 2017). Leur role est important dans
apres-cancer du patient atteint de lymphome. Cette étape intermédiaire dans le parcours de la maladie peut
entrainer des troubles altérant la qualité de vie du patient (Oelermans et al., 2014). Nous pouvons donc penser
qu'll en est de méme pour son aidant. S'agissant d'un couple, les relations interpersonnelles ont également un
impact sur la santé du patient et du conjoint (Uchino, 2009 ; Thoits, 2011).

Cette étude vise a explorer les déterminants de la qualité de vie et du fardeau des aidants de patients atteints de
lymphome, ainsi que I'effet médiateur du coping dyadique

Methode

Participants

idants de patients atteints de lymphome (Age : 59.9 +13), en couple depuis 34.6 (+15.4) ans. Les dyades
Issues de la cohorte AMA-AC de I'lUCT Oncopole de Toulouse.

Questionnaires

Hospital Anxiety and Depression (Zigmond & Snaith, 1983) Jcla Loneliness Scale (Russel et al., 1978)
Questionnaire de qualité de vie SF-36-VF (Perneger et al., 1995) nventaire du Fardeau de |I'Aidant (Zarit et al., 1993)
lIness Perception Questionnaire-R (Moss-Morris et al., 2002) Gestion dyadique du stress (Bodennmann, 2000)

Résultats

Corrélations . . -
QDV Psychologique QDYV physique Fardeau de l'aidant R e g ressions I iInedaires

1 Amxiete . _-e01™™ -0 29 , . 74 7 : ORL o
2 Dépression s oY P L'anxiete est le plus solide predicteur de [a qualite de

3- Peur de la récidive -.294* -.156 306%* V|e, eXp|ICIUCIﬂT 36,] % de ‘O vdariance
4- Solitude -.046 A12 14

5- IPQR chronicité -.136 -.174 2=
6- [IPQR Conséquences -.190 -.134 494 **
7- IPQR Controle 178 -.033 077 Variable B [3 [

8- IPQR Traitement .286* 015 -.124

9- IPQR Cohérence 199 153 2719 Anxiété -.125 -.362 . -3.168**
10- IPQR Cyclique -.112 -.157 234 '

11- IPQR Représentation -.360** -.082 ke .5 Gt Dépression 2l L7 =20 : B

12- Communication dyadique -166 -.007 046 - , . -
13- Communiaton st o os6 0 Communicationnégative  -051  -212 024  -2.086*

14- Communication négative -.350** -071 385 Note. *p < .05; **p < .01
Nofe: =p=_ 05, *"p=< Ul g (0]

soression des prédicteurs de la Qualite de vie

Conclusion

La peur de la récidive et les représentations de la maladie jouent un role dans la compréhension de la qualité
de vie des conjoints de patients atteints de lymphome, ainsi que leur fardeau. L'apres-cancer est une période
incertaine dans la vie des dyades, se situant dans une période charniere entre maladie et sante sujette a une

possible de récidive du cancer. Nos resultats vont dans ce sens, I'anxiété étant le predicteur principal de |o

qL alité de vie des aidants.

A l'issue de cette recherche, nous nous attendons & observer un médiateur du coping dyadique du patient et
de I'aidant entre les différentes variables psychosociales et la qualité de vie de ce dernier.
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