Les bienfaits psychologiques et physiologiques de la respiration lente
et profonde dans le vieillissement normal.
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Respiration et stress chez les jeunes : Chez les agés ? Hypotheses :
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Efficacité de la respiration lente et profonde :

@ Réduction du stress psychologique et physiologique (corrélation p < .05) chez les jeunes et les agés

@ Les Agés ont davantage bénéficié des effets de la respiration sur le stress physiologique

) > Mécanisme de compensation physiologique avec 'dge pour maintenir les capacités de gestion du stress ?
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