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PROBLEMATIQUE

La perte d'un proche, par déces ou par séparation,

est I'un des événements de vie les plus stressants
(Bennett & Soulsby, 2012).

Des études réecentes ont montrée que le deuil
prolongé a un impact sur la mémoire

autobiographique et l'identité (Maccallum & Bryant,
2013),

Les personnes ayant des difficultés a gérer une perte
presentent un biais de surgénéralisation, a savoir

des difficulté a récupérer et a imaginer des événements

positifs specifiques sans la personne perdue (Robinaugh &
McNally, 201 3).

Mémoire autobiographique
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* Des techniques de remédiation cognitive axees

sur la memoire autobiographique ont ete testées pour

les symptomes depressifs avec des resultats positifs
(Hitchcock,Werner-Seidler, Blackwell & Dalgleish, 2017).

Cependant, aucune étude n’a examine Pintérét et
efficacité de telles methodes pour des personnes
presentant des symptomes de deuil prolonge.

* Cette problematique ayant ete ignoree dans les

thérapies actuelles de deuil, elle pourrait representer

un potentiel d’amélioration de ces dernieres.
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() NOTRE PROJET

Evaluation pilote d’'un programme en ligne d’intervention cognitive

centrée sur la mémoire autobiographique

(ICCMA) pour le

traitement des difficultés psychologiques survenant suite a un deuil ou une

separation.
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* Exercices inspires des therapies de reminiscence et des protocoles
d’entrainement de la specificite des souvenirs autobiographiques (Hitchcock,

Werner-Seidler, Blackwell & Dalgleish, 2017).

* Structure du programme basee sur le modele d’ajustement en double

processus pour le deuil (Stroebe & Schut, 1999)
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@@ METHODE

Protocole expéerimental a cas uniques au design
A-B
Mesures :
* Symptomes psychopathologiques,
o Symptomes de deuil complique
o Symptomes de depression
* Mesures des processus coghnitifs:
o Clarté de concept de soi
o Centralite de I'événement
o Specificite de la mémoire autobiographique
* Feedback quantitatif sur I'acceptabilité de
'intervention

(+) CONTRIBUTION DE L’ETUDE

* Cette etude fournira les premieres preuves
de la faisabilite et de la pertinence d’une
telle intervention pour le deuil.

* Elle mettra en avant les potentiels apports
du travail de la memoire autobiographique
pour les therapies du deuil.
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