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RESUME

L'émergence des technologies de e-santé requiert que leurs utilisateurs aient la capacité de rechercher des informations sur leur santé, de comprendre les informations gu’ils recueillent et les situer
dans leur contexte. Ces compétences renvoient au niveau de littératie en e-santé des individus. Il n’existe, a notre connaissance, aucune échelle permettant de mesurer le niveau de littératie en e-santé
d’individus francophones. Nous proposons une validation de I’échelle évaluant la littératie en e-santé “F-eHEALS”. La validation de |’échelle F-eHEALS a suivi les 5 phases de la méthode de validation
transculturelle (Vallerand, 1989) : (1) double traduction inversée, (2) validation d’'un comité d’experts (n = 4), (3) pré-test pour évaluer la clarté des items (n = 22), (4) test via une étude quantitative en
ligne (n = 328), (5) test-retest via une seconde étude quantitative en ligne (n = 78). Les résultats obtenus pour la mesure de la structure factorielle, la consistance interne et la stabilité temporelle
prouvent la validité et la fidélité de I'échelle proposée. La version francaise du e-HEALS est en accord avec la version originelle car les scores de validité et de fidélité sont satisfaisants.

INTRODUCTION LA LITTERATIE EN E-SANTE, C’EST QUOI ? Littératie en santé

L'utilisation des technologies de |'information pour la santé 8 ltems et une Littératie et numératie Littératie informatique
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comme la capacité de lire, d'utiliser des ordinateurs, de
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SANTE? Evaluation Littératie
U'ensemble de ces capacités renvoie subjective d’information

directement a leur niveau de « littératie en e-
santé » [1]. Dit autrement, évaluer les
capacités des individus a avoir recours a la e- 17 évaluation
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e-santé « F-eHEALS »
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points. Plus ce score est éleve, plus il
indigue un niveau de littératie en e- Tableau 1 : Analyse factorielle en composantes principales

Littératie médiatique

Littératie scientifique

santé élevé.

Vérification de la clarté des items

(N =22, Moy = 38,47ans, ET = 8,44ans, rang = 26-63) DISCUSSION

Note moyenne des items : 6,27(1,15)/7

L'étude que nous avons conduite aupres d’une population de jeunes
Passation (N = 328 étudiants, Moy = 21,22 ans (+/- 2,7, rang adultes étudiants, permet de proposer a la communauté francophone

18-33), 274 femmes (83,5%), 52 (15,9%) homme et 2 non- une échelle de littératie en e-santé validée en termes de la fideélite et la
binaire (O 6%) validité du F-eHEALS.

L'intérét d’'une telle échelle nous semble d’autant plus pertinent que la e-santé n’a jamais éte
autant sollicitée que depuis ces dernieres années et le sera probablement davantage dans les

Test-retest (N = 78) un mois apres années a venir du fait notamment des technologies e-santé de plus en plus présentes. Nous
espérons vivement que cette étude permettra a d’autres auteurs d’initier des recherches dans
le domaine de |a littératie en e-santé dans un contexte francophone.
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